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Aprendizagens holisticas: O que dizem os professores e os
alunos?
O mundo actual - com as mudancas rapidas no conhecimento cientifico e tecnoldgico,

os fluxos migratorios e a crescente diversidade - colocam as competéncias
socioemocionais no centro das aten¢des, para que as criancas e os jovens adquiram as

ferramentas indispensaveis para o exercicio de uma cidadania plena, ativa e criativa na

Porque é importante?
sociedade (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 2017). Os alunos ndo

s6 precisam de mobilizar o seu conhecimento para responder as mais variadas
exigéncias, como também para lidar com a incerteza e a mudanca, compreender os
outros, considerar diversas perspetivas e propor solu¢des construtivas.

“Perante os outros e a diversidade do mundo, a mudanca e a incerteza, importa criar condi¢des
de equilibrio entre o conhecimento, a compreenséao, a criatividade e o sentido critico. Trata-se
de formar pessoas autbnomas e responsaveis e cidadaos ativos.”

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO)

000 Compartilhar e compreender os sentimentos dos outros

w T Tem um papel crucial no funcionamento social saudavel e
na construcdo de relagdes sociais positivas, particularmente

Porque séo relevantes para os alunos . . o L .
7 P Empatia em sociedades étnica, cultural e linguisticamente diversas.

de 15 anos?

Observar, identificar, analisar e dar sentido a informagao,
experiéncias e ideias

Ter a capacidade de argumentar a partir de diferentes

premissas, e considerar cenarios com varias opgoes. Pensamento
Procurar ativamente chegar a conclusées fundamentadas,

Critico

através de um raciocinio ldgico e abrangente.

Fazer escolhas cuidadas e construtivas sobre comportamento
m pessoal e interagbes sociais
Assumir  responsabilidade  pelas suas decisbes e

Tomada de comportamentos, e estar consciente das consequéncias das
Decis3o Etica suas escolhas para o bem-estar pessoal, social e coletivo.

O que dizem os professores?
Durante 2022/2023, vamos continuar

a envolver os alunos e professores  Em 2021/2022, a equipa da FPCEUP realizou grupos de discussdo com vérios professores do 3.° Ciclo do
neste processo de maior  Ensino Basico e do Ensino Secundario participantes no Escolas2030, de forma a descobrir que aspetos da
conhecimento e valorizacio das ~ Empatia, Pensamento Critico e Tomada de Deciséo Etica sdo mais valorizados e importantes no seu dia-a-
dia. Em 2022/2023, vamos continuar a estar com os professores em grupos de discussdo para partilha de
ideias e de praticas.

aprendizagens holisticas.




“S6 podemos ser empaticos se
estivermos verdadeiramente
interessados nas outras pessoas e se

estivermos disponiveis para as ouvir”

“Pensar de modo abrangente e em
profundidade, de forma légica,
observando, analisando informagéo,

experiéncias ou ideias.”

O que descobrimos?

O que é a Empatia para os professores?

“Simpatia”, “compreensao”, “ajuda”, “afinidade”

“Interesse pelos outros.

“Né&o julgar ninguém, estar disponivel para ouvir o outro”

“A capacidade de se colocar no lugar do outro”

“A empatia sé faz sentido quando ancorada nas relagdes interpessoais. A empatia sé surge quando duas
pessoas se conectam”

E o Pensamento Critico?

“Capacidade para refletir sobre a situacdo, sobre o pensamento, e ser capaz de argumentar”
“Aqui ndo ha certo nem errado, ha argumentos”

"A apreciacdo critica nos alunos é fundamental”

E a Tomada de Deciso Etica?

"[A tomada de decisdo ética] é por-se nos sapatos do outro e verificar o que pode ser feito”
"Ha uma consciéncia clara por nés que tem de haver esta tomada de decisdo pelos alunos”

O que dizem os jovens?

Em 2021/2022, desenvolvemos varias medidas, de modo a conhecer também as perspetivas dos
alunos. As medidas pretendem ser uma oportunidade de descobrir em contexto de aula o que
pensam os jovens e como costumam agir. Todas as medidas sao de acesso livre para as escolas
participantes no Escolas2030. As medidas sao diversificadas (ex., autorrelato, relato do professor)
e incluem dilemas com que os jovens se confrontam no seu dia-a-dia.
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Dilema #1 Dilema #5
Na aula de Matematica, o professor estava a entregar
os testes corrigidos. O Jodo teve uma nota muito boa A Francisca costuma doar roupa a uma associagdo,
e perguntou ao Luis que nota tinha tido. O Luis mas no Instagram um amigo partilhou um post a
recusou-se a responder e escondeu rapidamente o referir que os colaboradores da associagdo ficam com
teste na mochila. a roupa para si, em vez de a distribuir.

Dilema #8

O Vitor estava no intervalo a falar com o Ricardo. De repente, um colega mais velho interrompeu-os e pediu ao Vitor para
Ihe dar a mochila. O Vitor recusou-se e o colega mais velho empurrou-o, tirou-lhe a mochila e desatou a correr. Entretanto,
a campainha toca e o Vitor e o Ricardo vdo para a aula de Portugués. A Professora comeca a registar quem fez e quem nao
fez os trabalhos para casa. Quando a Professora pergunta ao Vitor se ele fez os trabalhos para casa, o Vitor diz que se
esqueceu do caderno em casa. Surpreendida, a Professora diz-lhe que isso ndo é seu habito e pergunta se aconteceu
alguma coisa. O Vitor diz que ndo e que simplesmente se esqueceu do caderno e do manual de Portugués em casa. A
Professora diz que entdo tera de Ihe marcar falta de material, o que podera penaliza-lo na nota final. O Ricardo, amigo do
Vitor, assiste a tudo.

Empatia
Quase todos os jovens conseguem identificar os possiveis sentimentos das personagens das situacdes.

"o

"Eu acho que o Luis se sente mal” "O Luis sente-se envergonhado”

Muitas vezes, os estudantes dao respostas pouco elaboradas em relacdo ao que fariam nessa situacao.
"Se eu fosse o Jodo, diria ao Luis que para a préxima corria melhor o teste”

"0 Jodo deve apoia-lo”

Pensamento Critico

A maioria dos jovens é capaz de pensar em alternativas para resolver as situacdes.

"Fazia queixa a policia”

"Deixava de doar roupa a institui¢do”

Alguns jovens procuraram chegar a conclusdes fundamentadas, através da verificacdo da informagao.
"Tentaria saber mais sobre esta situacdo e, se fosse verdade, ndo doaria mais roupas a essa instituicdo”
“"Falava com a associacdo para tentar saber para onde as roupas estavam a ser distribuidas”



Tomada de Decisdo Etica

Os jovens mostram consciéncia de que as decisGes tomadas tém consequéncias.

"Dizer a verdade, para que o rapaz que tirou a mochila ao Vitor fosse punido”

"Dizer que a sua mochila tinha sido roubado, para que ele nado fosse penalizado”

Por vezes, os estudantes dao respostas pouco elaboradas em relagdo ao que fariam nessa situagao.
"Explicar a situagao”

"Dizer o que aconteceu”

"Apoiar o meu colega”
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